POLSKA W STANIE
PRZEDCUKRZYCOWYM

Wyniki badania Swiadomosci Polakéw
w zakresie stanu przedcukrzycowego

NIEBIESKI
PASEK

w» Polpharma




Raport "Polska w stanie przedcukrzycowym 2021" zrealizowane na zlecenie Polpharma S.A.
przez Zymetria na prébie N=800, metoda CAWI, przeprowadzone w dn. 19 - 22 kwietnia 2021 .

BPR/314/06-2021



WIEDZA NA
TEMAT STANU
PRZEDCUKRZYCOWEGO

Stan przedcukrzycowy to schorzenie bardzo mato znane wsrod

Polakéw biorgcych udziat w badaniu.

Poziom wiedzy na temat stanu przedcukrzycowego jest

O obecnie nieco wyzszy nizw 2016 r., cho¢ wcigz wiemy na temat
tego schorzenia mniej niz na temat cukrzycy. 41% badanych
okresla swoj stan wiedzy na temat stanu przedcukrzycowego
jako niewielki, a 9% nadal nie zna tego schorzenia.

Dla poréwnania — najpopularniejsze schorzenie — nadci$nienie
tetnicze — jest przynajmniej Srednio znane przez 68% badanych,
a tylko 4% nigdy o nim nie styszato. W przypadku cukrzycy
wartosci te wynosza odpowiednio 68% i 5%.
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ZNAJOMOSC SCHORZENIA
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Wiedza respondentéw o stanie przedcukrzycowego czesciej niz inni skupiaja
przedcukrzycowym jest mniejsza niz sie na podwyzszonym poziomie cukru,
o cukrzycy, choc¢ osoby wyksztatcone i te, postrzegajac ten stan jako podobny
ktore znajduja sie w grupach ryzyka cukrzycy, do cukrzycy lub ja poprzedzajacy. Wieksza
czesciej maja co najmniej srednig wiedze wiedze o stanie przedcukrzycowym posiadaja
na temat stanu przedcukrzycowego niz pozostali osoby, ktére chorujac na nadcisnienie czy
respondenci. Osoby z grup ryzyka cukrzycy cukrzyce, z wtasnego doswiadczenia potrafig
i chorujace na cukrzyce w swoich opisach stanu wskazac objawy lub nawet przyczyne tego stanu.

Znacznie wiecej Polacy wiedzg na temat
cukrzycy (23% ma duzg wiedze o cukrzycy
vs 14% o stanie przedcukrzycowym).



Osoby z genetycznym
obcigzeniem cukrzycg, chore
na cukrzyce, z BMI powyzej
normy czesciej opisuja
stan przedcukrzycowy jako
zwigzany z podwyzszonym
poziomem cukru

=

Osoby lepiej wyksztatcone
czesciej zwracajg uwage
na to, Ze stan przedcukrzycowy
moze wspotwystepowac
lub by¢ powigzany z innymi
schorzeniami

Wiedza na temat stanu przedcukrzycowego nie zmienita sie istotnie
od 2016; wyjatkiem jest wieksza Swiadomos¢, Zze stan ten moze miec
wptyw na rozw@j innych schorzen i przekonanie, ze doprowadzi
on nieuchronnie do cukrzycy oraz przypisanie os6b z nadcisnieniem
tetniczym do grupy ryzyka

Pomimo niskiej znajomosci stanu
przedcukrzycowego, badani maja przewaznie
poprawne skojarzenia zwigzane z tym,

na czym on polega. 41% uwaza, ze wigze

sie z podwyzszonym poziomem cukru

we krwi. 18% kojarzy ten stan ze wzmozonga
sennoscia i ostabieniem. 8% wie, ze skutkiem
nieleczonego stanu przedcukrzycowego moze

by¢ zachorowanie na cukrzyce. Rozbieznos¢
pomiedzy deklarowang niska wiedzg na temat
stanu przedcukrzycowego a dos¢ dobrym
zidentyfikowaniem jego objawéw moze
wynikac ze skojarzenia przez badanych stanu
przedcukrzycowego z cukrzycg, ktora jest
schorzeniem zazwyczaj znanym.

Tylko 8% badanych ma swiadomos¢
zagrozenia przeksztatcenia sie stanu
] przedcukrzycowego w cukrzyce.
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NA CZYM POLEGA STAN
PRZEDCUKRZYCOWY? W

Poziom niewiedzy na temat stanu przedcukrzycowego jest obecnie nieco nizszy

nizw 2016 r,, cho¢ wcigz wiemy na temat tego schorzenia mniej niz na temat cukrzycy.
Zapytani o szczeg6towa charakterystyke stanu przedcukrzycowego, respondenci
wymieniajg podobne elementy jak piec¢ lat temu, cho¢ nieco mniej skupiajg sie na ztym
samopoczuciy, a czesciej wymieniajg pojedyncze, niespecyficzne charakterystyki.

B 2021 | 2016

Podwyzszony poziom 41%
cukru 40%
Sennos¢, znuzenie, 18%
ostabienie 17%
Ryzyko zachorowania 8%
na cukrzyce 5%
Pragnienie, wysokie spozycie 5%

napojow . 4%

Otyto$¢/nadwaga/ ' 4%
tycie 3%

Zte wyniki r 2%
badan 1%
Spiaczka r 2%
1%
Czeste oddawanie r 2%
moczu 1%
Zte samopoczucie, zty stan 1%
psychosomatyczny h 8%
Spadek 4%
cukru 4%
Spozywanie produktéw 2%
stodkich 3%

Inne P 14%
2%
powiedzie¢ 23%



ZNAJOMOSC OBJAWOW
STANU PRZEDCUKRZYCOWEGO

Obecnie respondenci bardziej skupiaja sie w opisie objawow stanu przedcukrzycowego
na dolegliwos$ciach zwigzanych z sennoscig, ostabieniem, pragnieniem i rozwojem
innych schorzen niz piec lat temu, jednak wiekszos¢ objawdw wymieniajg z podobna
czestotliwoscig co wtedy.

B 2021 | 2016

Sennos¢, znuzenie, 16%
ostabienie 15%
Ryzyko zachorowania 9%
na cukrzyce 7%
Rozwéj innych 15%
schorzen 5%
Spiaczka 4%
4%
Otyto$¢/nadwaga/ F7%
tycie 3%

Pragnienie, wysokie 3%
spozycie cukru 2%

Podwyzszony poziom 1%‘)’
cukru 2%

Zwiekszony FZ%
apetyt W1%
Utrata Il%

wagi H1%

Zte samopoczucie, zty stan 3%
psychosomatyczny h7%
Nadcisnienie, 4%
wysokie ci$nienie 2%

Brak 0%
objawow 1%

Zapas¢ F:’)%
1%

Inne —11%
0%



ZNAJOMOSC
GRUP RYZYKA

5.6,3,0

W wiekszosci badani dobrze zidentyfikowali grupy ryzyka stanu przedcukrzycowego:
osoby otyte (77%) oraz prowadzace siedzacy tryb zycia (57%).

Co druga osoba wskazata, ze stan przedcukrzycowy moze zosta¢ wyleczony
przy odpowiedniej diagnozie i podjetych dziataniach terapeutycznych.

otyte 78%
siedzacy tryb zycia 54%
Osoby chore 38%
na nadcisnienie tetnicze 29%

Osoby chore na schorzenie - 47%
watroby lub trzustki 43%
Osoby po 35t. 7 - 23%
24%

Osoby czesto stosujace 12%
diety odchudzajace 11%

Osoby mieszkajace w zanieczyszczonym 13%
Srodowisku (smog) o

Nie wiem/trudno 12%
powiedzie¢ 12%



PROFILAKTYKA CUKRZYCY
—CO WIEDZA NA JE] TEMAT BADANI

Wiekszo$¢ oséb zdaje sobie sprawe z tego, ze cukrzyca jest powazng choroba

i ma wiedze na temat profilaktyki tego schorzenia. Podobnie jak w 2016 r. respondenci
najczesciej wsrdd czynnikow zapobiegajacych rozwojowi cukrzycy wymieniajg zdrowe
odzywianie i aktywnos¢ fizyczng. Obecnie nieco czesciej niz wtedy moéwig o odbywaniu

wizyt kontrolnych u lekarza, a rzadziej o eliminowaniu cukru i ttuszczu z diety.

Wsrod metod zapobiegania zachorowaniu na stan przedcukrzycowy badani wskazuj3

przede wszystkim zdrowa diete (52%), rezygnacje z cukru i ttuszczu (16%)
i aktywnosc¢ fizyczng (35%). 24% zwraca uwage na koniecznosc¢ przeprowadzania

kontrolnych wizyt lekarskich.

Zdrowe odzywianie,
dieta

Aktywnos¢
fizyczna

Rezygnacja z cukruy,
ttuszczy

Wizyty kontrolne
u lekarza, badania

Dbanie o zdrowie, zdrowy tryb zycia,
unikanie papieroséw, alkoholu

Schudniecie, utrzymanie
odpowiedniej masy ciata

Regularne spozywanie
matych positkéw

Unikanie
stresu

Inne

Nie wiem/
trudno powiedziec

B 2016 [ 2021

2%
2%
2%
1%
4%
4%
12%

16%

22%
24%

52%
%



Blisko 70% badanych uwaza, ze jesli
u chorego zdiagnozuje sie i zacznie leczyc stan
przedcukrzycowy, to chory moze zupetnie wyzdrowie¢.

Jak sie Panu/Pani wydaje, czy kto$, u kogo zdiagnozowano stan przedcukrzycowy,
za pewien czas zachoruje na cukrzyce?

92%

69%

31%

2016 2021 2016 2021
Nie, jesli stan przedcukrzycowy zostanie Tak, stan przedcukrzycowy po kilku latach
zdiagnozowany i leczony, to chory moze zawsze doprowadzi do cukrzycy - tak jak
zupetnie wyzdrowied. cukrzyca jest chorobg przewlekta.

CZYNNIKI RYZYKA ZACHOROWANIA
NA STAN PRZEDCUKRZYCOWY
- STAN ZDROWIA BADANYCH

Na podstawie informacji uzyskanych od oséb biorgcych udziat w badaniu mozna
powiedzie(, ze poza grupa ryzyka zachorowania na stan przedcukrzycowy jest

10% respondentow, 26% wykazuje jeden czynnik ryzyka, 27% - dwa czynniki ryzyka,
a 36% respondentow trzy lub wiecej czynnikow. Do grupy ryzyka czesciej zaliczane
sq osoby starsze, przejawiajace nizszg aktywnosc fizyczng, czesciej majace prace

o charakterze siedzgcym.
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SCHORZENIA

Czy choruje lub chorowat/a Pan/i na ktéres z ponizszych schorzen?

Nadcisnienie tetnicze
Alergie

Otytosc

Kamica nerkowa
Cukrzyca

Astma

Osteoporoza
Choroba wiecowa
Zawat serca
Miazdzyca

Zespot policystycznych jajnikéw
Inne

Odmowa odpowiedzi
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40% badanych ma w rodzinie osoby chore na cukrzyce.
7% badanych choruje na cukrzyce. Tyle samo kobiet
(7%) chorowato na cukrzyce cigzowg, ale 15% urodzito
dziecko o wadze powyzej 4 kg.

Osoby z grup ryzyka nieco czesciej choruja na cukrzyce niz reszta populacji. Czesciej s3 to:

<
%

11%* 10%* 10%* 11%* 9%
osoby starsze osoby z nizszym osoby mniej osoby z obcigzeniem osoby z BMI
w wieku 50-70 lat wyksztatceniem aktywne fizycznie genetycznym powyzej normy

*-9% 0s06b z danej grupy, ktére choruja na cukrzyce

OBCIAZENIA GENETYCZNE CUKRZYCA

Stan zdrowia respondentdéw jest podobny jak w 2016 r. zaréwno pod wzgledem
najczestszych schorzen, jak i odsetka os6b z BMI poza normg (niedowaga, nadwaga
lub otytos¢) i genetycznym obcigzeniem cukrzyca.

Czy w rodzinie ktos choruje lub chorowat na cukrzyce?

2%

Odmowa odpowiedzi

54%

Nie

44% 29

Tak

Odmowa odpowiedzi

80/. }



CZYNNIKI ZACHOROWANIA
NA STAN PRZEDCUKRZYCOWY

21%

2016 2021 2016 2021

Chorowanie na cukrzyce cigzowa Urodzenie dziecka o wadze powyzej 4 kg

67% respondentow ma BMI wskazujace
na nadwage lub otytosc.

37%
35%
24%
3%
— -
2021
Niedowaga W normie Nadwaga Otytos¢ Otytosc olbrzymia



DIETA

Dieta idzie w parze z aktywnoscig fizyczna i dostepem do wiedzy oraz stanem zdrowia,
w tym schorzeniami takimi jak cukrzyca, ktére wymagaja odpowiedniego odzywiania.
Osoby o nizszym statusie spotecznym rzadziej zwracajg uwage na to, ile kalorii zawierajg
spozywane przez nich positki.

32% 0s06b z cukrzycg stosuje diety, w tym specjalng diete dostosowang do swojego schorzenia.

Wiekszos¢ respondentow nie stosuje specjalnych diet

i nie przywigzuje wagi do tego, ile kalorii spozywa

Stosowanie diety
Czy stosuje Pan/Pani jakas specjalng diete?

8% Niskokaloryczna

Specjalnie zbilansowana
6%

do potrzeb energetycznych

2% Srédziemnomorska

Wegetarianska

Inna
Nie stosuje
78% specjalnej diety

22% respondentow
stosuje specjalne diety



Ilos¢ spozywanych kalorii

Czy wie Pan/Pani, ile kalorii spozywa w ciggu doby?

2%

ponizej 1000 kcal 90/
(0

1000 - 1500 kcal

17%

1500 - 2000 kcal

54%

nie wiem ile

&

=

2000 - 2500 kcal

powyzej 2500 kcal

Zagrozenie cukrzycy zalezy nie tylko od wieku,

ale tez od statusu spotecznego

o Osoby gorzej wyksztatcone odzywiajg sie mniej zdrowo, s3 tez
QO O O mniej aktywne fizycznie.
O
Generalnie wida¢, ze osoby mtodsze, lepiej wyksztatcone, zyjace

w miastach bardziej dbajg o swoja diete, a siedzacy tryb zycia
starajq sie kompensowac regularng aktywnoscia fizyczna.

15



TEST RYZYKA STANU — |
PRZEDCUKRZYCOWEGO | CUKRZYCY

1. Wiek powyzej 45 lat 7. Choroby uktadu sercowo-naczyniowego
TAK TAK
2. Nadwaga lub otytos¢ 8. Nadcisnienie tetnicze z wartoscia
(BMI powyzej lub réwne 25 kg/m?) 2 140/90 mm Hg
TAK TAK
3. Obwod w talii: = 80 cm — kobiety; 9. Podwyzszony poziom cholesterolu
2 94 cm — mezczyzni i triglicerydow
TAK TAK
4. Cukrzyca wystepujaca w rodzinie 10. Kobieta z zespotem policystycznych jajnikéw
TAK TAK
5. Mato aktywny tryb zycia (aktywnos¢ fizyczna 11. Kobieta, ktéra urodzita dziecko o masie
mniej niz 3 razy w tygodniu przez 30 minut) ciata powyzej 4 kg
TAK TAK
6. Odzywianie nieodpowiednie do warunkéw 12. Przebyta cukrzyca cigzowa

fizycznych/trybu zycia/zaleconej terapii —
TAK

W przypadku jednej lub wiecej odpowiedzi ,,TAK” zaleca sie wykonanie badania stezenia
glukozy na czczo (badanie w osoczu krwi zylnej).

Jezeli u badanej osoby nie wystepuje ani jeden z powyzszych czynnikow ryzyka stanu
przedcukrzycowego i cukrzycy, ale wystepuja objawy hiperglikemii, jak: wielomocz,
wzmozone pragnienie, ostabienie, zaleca sie oznaczenie poziomu glukozy w laboratorium,
niezaleznie od pory ostatnio spozytego positku.

Nalezy pamietac, ze niektdre z wymienionych czynnikdw mogq sie zmieniac z czasem, dlatego wazne
Jest, aby regularnie kontrolowac pod ich kgtem stan zdrowia. Badanie oznaczenie glikemii

w kierunku wczesnego wykrycia stanu przedcukrzycowego i cukrzycy zalecane jest u kazdego pacjenta
powyzej 45. roku Zycia.

Opracowanie: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Strojek, Konsultant Krajowy ds. diabetologii; aktualizacja: dr n. o zdr. Beata
Stepanow, specjalista w dziedzinie pielegniarstwa diabetologicznego, prezes Stowarzyszenia Edukacji Diabetologicznej.
Na podstawie zalecen klinicznych dot. postepowania u chorych z cukrzycg 2021 - stanowisko PTD.

Test opracowany przy wspétpracy z firmg Polpharma.
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ZA DUZO CENTYMETROW

W PASIE?

CZAS SIE Z TYM ZMIERZYC!

Nieprawidlowy obwoéd pasa moze by¢ objawem
stanu przedcukrzycowego, ktory dotyka juz

5 milionéw Polakéw i moze prowadzi¢ do powaznych
chorob takich jak cukrzyca i choroby uktadu krazenia.

1A EDy,

Sprawdz, jak zmierzy¢ sie ze stanem
przedcukrzycowym i unikna¢ cukrzycy.
Zmierz swoj obwod w pasie i zrob test na

www.niebieskipasek.pl
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